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Impfschema 

Fristen für Auffrischimpfungen 

Impfung gegen Impfschema Bemerkung/ Empfehlung 

Tetanus 
Alle 10 Jahre eine  
Auffrischungsimpfung 

Grundimmunisierung sollte in 
der Kindheit durch drei 
Impfungen erfolgt sein 

Diphtherie 
Alle 10 Jahre eine  
Auffrischungsimpfung 

Grundimmunisierung sollte in der 
Kindheit durch drei  
Impfungen erfolgt sein 

Poliomyelitis 

Eine Auffrischimpfung und ggf.  
weitere Impfungen bei Auslandsaufent-
halt in bestimmten Ländern  
(Reiseberatung) 

Grundimmunisierung sollte in 
der Kindheit durch drei  
Impfungen erfolgt sein 

Pertussis 
Eine Auffrischimpfung und ggf. 
weitere Impfungen  
(individuelle Impfberatung) 

Grundimmunisierung sollte in 
der Kindheit durch drei  
Impfungen erfolgt sein 

Mumps, Masern, 
Röteln 

Zweifache Impfung in der Kindheit, 
ggf. einmalige Impfung im  
Erwachsenenalter 

Einmalige Impfung nur bei 
unklarem Impfstatus oder  
keiner/ einer Impfung 

Influenza (Grippe) Jährliche Impfung 
• Generelle Empfehlung

• Personen ab 60 Jahren und
chronisch Kranke

Pneumokokken 

Sequenzielle Impfung mit zwei  
verschiedenen Impfstoffen und ggf. 
nach sechs Jahren eine Auffrischung 
(nur nach bestimmter Indikation)  

• Personen ab 60 Jahren

• Chronisch Erkrankte
➔ Individuelle Beratung!

FSME 
Drei Impfungen zur Grundimmunisie-
rung, anschließend alle fünf Jahre eine 
Auffrischimpfung 

• Personen mit Aufenthalt in
ausgewiesenen Regionen
Deutschlands

Herpes Zoster 
(Gürtelrose) 

Zweimalige Impfung im Abstand von 
mind. zwei bis max. sechs Monaten 

• Personen ab 60 Jahren

• Personen ab 50 Jahres mit
Grunderkrankung (Diabetes,
Asthma)

• Personen ab 18 Jahren, wenn
die Erkrankung bereits einmal
festgestellt wurde

HPV (Humane 
Papillomviren) 

Zwei Impfstoffdosen im Abstand von 
mind. fünf Monaten (ab 15 J. oder bei 
Impfabstand von mehr als fünf Mona-
ten zwischen 1. und 2. Dosis ist eine 3. 
Dosis erforderlich) 

• Alle Personen zwischen 9 und
17 Jahren

• Ab 18 Jahren nach individueller
Beratung ebenfalls möglich

Sollten Sie eine fehlende Impfung in Ihrem Impfpass entdecken oder Rückfragen zu Ihrem 
Impfstatus haben, kontaktieren Sie uns gerne für einen individuellen Beratungstermin. 
Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an STIKO Impfkalender 2022 
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